
 
 
 
Francisco Manuel Crespo - Presidente da APDA (2009): 
 
Desde Fevereiro de 2007  
Assessor da Coordenação Nacional (Doenças Cardiovasculares) 
 
Maio 2005 a Janeiro de 2007  
Vogal do CA da ARSLVT  
 
Até 2005  
1ºDirector de Serviço de Patologia Clínica Hospital de Stª Cruz  
 
1981  
Criou 1ª consulta de Trombose e Hemostase de Lisboa  
 
1974 
Autor do 1º programa escrito, do internato da especialidade (Patologia Clínica) 
 
1969  
Co-autor do projecto que criou o Internato Geral Obrigatório  
 
OUTROS 
. Sócio fundador da Soc. Portuguesa de Trombose e Hemostase (SPTH) 
. Presidente do 1º Congresso Internacional de Trombose e Hemostase de Lisboa. 1994  
. Membro do Conselho Cientifico da Revista Portuguesa de Trombose e Hemostase 
. Membro do Conselho Editor da Revista Ibero Americana de Trommbosys&Hemostase; 

(trombose/hemostase) 
. Autor dos primeiros artigos mundiais sobre plaquetas: 
. As doses baixas (100mg/dia) de aspirina são mais eficazes na anti agregação plaquetária 

(documentada por provas laboratoriais) 1976; 
. A melhor profilaxia da trombose arterial é a anti-agregação e não a anticoagulação (estudo 

estatístico de 230 doentes/dois anos), 1986. 
. Autor da primeira proposta nacional de defesa da fibrinólise no AVC trombótico, nas primeiras 

horas excluída a hemorragia (sessão inaugural da nova sede da Sociedade Portuguesa de 
Cardiologia) 1986 

. Dirigente do Movimento Cívico Para a Reforma da Saúde (1995)  


